
زشکی پدانشگاه علوم و طبیعت گردی برنامه کوه پیمایی 
(1402اردیبهشت )ایران 

با هدف صعود به قله دماوند

مدیریت تربیت بدنی دانشگاه 

 خانم مریم 021-86703162با شماره ثبت نام لطفا جهت هماهنگی و
.  نیک نام مسئول برگزاری برنامه های گروهی تماس بگیرید

ساعت
حرکت تاریخ اجراء روز پسر/دختر مکان برگزاری

ف
دی

ر

صبح5 1402/02/07 پنج شنبه دختر شهرستانک 1

صبح5 1402/02/08 جمعه پسر کلوگان 2

صبح5 1402/02/14 پنج شنبه پسر قله پرسون 3

صبح5 1402/02/15 جمعه روز جهانی )دختر 
(ماما قله پرسون 4

صبح5 1402/02/21 پنج شنبه دختر قله کلکچال 5

صبح5 1402/02/22 جمعه پسر قله کلکچال 6

صبح5 1402/02/28 پنج شنبه روز جهانی )پسر 
(میراث فرهنگی قله لوارک و بازارک 7

صبح5 1402/02/29 جمعه دختر قله لوارک و بازارک 8

ورزش آزمون شکیبایی



زشکی پدانشگاه علوم و طبیعت گردی برنامه کوه پیمایی 
(1402اخرداد )ایران 

به قله دماوندهدف صعود با 

مدیریت تربیت بدنی دانشگاه 

ورزش آزمون شکیبایی

ساعت
حرکت تاریخ اجراء روز پسر/دختر مکان برگزاری

ف
دی

ر

صبح5 1402/03/11 پنج شنبه پسر قله چین کلاغ 1

صبح5 1402/03/12 جمعه دختر قله چین کلاغ 2

صبح5 1402/03/25 پنج شنبه دختر ساکاقله 3

صبح5 1402/03/26 جمعه پسر ساکاقله 4

 خانم مریم 021-86703162با شماره ثبت نام لطفا جهت هماهنگی و
.  نیک نام مسئول برگزاری برنامه های گروهی تماس بگیرید


